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Julian Oliver

Mazzariello,

talento al piano

Claudio Ricevitore

Il pianista cavese Julian Oliver Mazzariello ¢ un
musicista gia affermatosi sulla scena jazzistica
nazionale, e ospite frequente delle serate musicali
in programma a Cava. Ha anche vinto ’edizione
2005 del Festival di Sanremo, nella categoria gruppi,
con il “Nicky Nicolai e Stefano Di Battista Jazz
Quartet”. Nonostante i suoi studi e la sua esperienza
all’estero, vive e suona spesso nella nostra citta,
soprattutto al Moro.

Ci sono reali prospettive per i giovani musicisti
cavesi di realizzarsi nella propria citta o pensa
che il suo successo ¢ un’eccezione?

“E ovvio che per avere una “vetrina”si cerca di
suonare in TV, oppure in posti piu visibili, ma
penso che la musica e I’arte in generale non abbiano
un posto in particolare dove poter funzionare, nel
senso che si possono verificare ovunque situazioni
favorevoli. Dieci anni fa, in queste zone, la
situazione era un po’ diversa, ed ¢ stato grazie alla
gente del posto che ha creduto in determinati
progetti che anche qui si € riusciti a dare una certa
vitalita alla musica. Ma se decidi soltanto di essere
“famoso”, ¢ un po’ diverso dal coltivare un’arte
genuina: devi scoprire dentro di te come arrivare
agli altri, riuscendo a comunicare con 1’esterno;
farsi una carriera da musicista non significa soltanto
andare in TV

Quali sono i pianisti jazz cui fa maggior
riferimento?

tournée di Nicky Nicolai.

“Non ho mai fatto un vero e proprio studio su un
singolo musicista. Mi piacerebbe saper suonare
come ciascuno dei grandi, ma nel contempo essere
me stesso. Michael Petrucciani ¢ stato un pianista
che ho sempre apprezzato, ma anche Oscar Peterson
e Art Tatum. Comunque anche le esperienze nel
pop sono state importanti per me in funzione di
una percezione diversa del mio panismo”.
Ha mai pensato ad un progetto da solista?
“Si, e ultimamente con piu convinzione. Anche
per uscire un po’ piu allo scoperto e non correre il
rischio di ‘nascondermi’ troppo dietro altri musicisti.
Comungque penso sara un po’ lungo come processo,
voglio fare le mie scelte, ma un giorno ci arriverod”.
Con quali musicisti cavesi ha avuto esperienze
artistiche e tra questi con chi ¢ riuscito a legare
di piu?
“Ho iniziato con Pietro Vitale, con cui ho inciso il
mio primo disco. Ho suonato anche con Giampiero
Virtuoso: facevo parte, insieme a lui, di un gruppo
con cui ho suonato. E poi mio padre Fernando.
A Cava era famoso negli anni Settanta il gruppo
di cui faceva parte, i Caravan Band, insieme a Carlo
Senatore ¢ Antonello Angelini. Da bambini io e
mio fratello ascoltavamo curiosi i racconti dei loro
viaggi e dei loro concerti. Anche con lui piu volte
ho suonato e tuttora mi emoziona farlo. Con altri
musicisti cavesi sono legato da un rapporto di
amicizia, come Angelo Pagliuca, Max Barba ed
Emanuele Esposito”.

Julian Oliver Mazzariello

nasce in Inghilterra nel 1978 (da madre inglese e padre musicista di Cava
de’ Tirreni). Ha vissuto in Inghilterra per 17 anni, ed é stato sempre a
contatto con il mondo della musica: basti pensare che, gia in tenera eta, ha
vinto un prestigioso Festival nazionale di giovani promesse.
Innamoratosi della citta metelliana, si e trasferito a Cava de’ Tirreni dal
1996, dove si é subito portato alla ribalta del panorama jazzistico salernitano,
prima collaborando con artisti locali, poi giungendo alla fama nazionale
con la partecipazione al nuovo disco di Lucio Dalla ed all’applaudita

Poker sportivo... a Cava in gioco
Europei e Mondiali

Continua ’escalation dell'associazione cavese di
poker sportivo targata Italian Rounders, ai cui
responsabili Mario Cotogno e Christian Iengo vanno
1 piu vivi complimenti per i risultati ottenuti nell'anno
appena trascorso. Scelta Cava de’ Tirreni come luogo
di qualificazione per Europei e Mondiali, in questi
primi due mesi dell'anno (come sempre il sabato
pomeriggio) nelle splendide sale del Social Tennis
Club, ¢ stata vera battaglia per conquistare un posto
d’onore. E si continuera fino a giugno, in modo che
le tanto agognate mete di Irlanda, Austria, Portogallo,
Inghilterra, Germania, Danimarca, Spagna ¢
quest’anno per la prima volta in Italia (Sanremo) e....
Las Vegas, non siano piu un miraggio.
Quindi... a questa... coppia d’assi... Cotogno/lengo
i piu sinceri auguri di un 2008 ricco di successi!!!

Frigorifero a vetrina grande - Cassettiera portaoggetti

N.44 specchi paria 100mq - N.15 Spinning a 200 euro cad. trattabili

N.17 Stepper - N.10 Sacchi Fit Box (nuovi) - N.2 Spalliere - N.1 Pungyball (bambini)
N.20 Tappetini (aerex) - N.1 Griglia Rastrelliera/Barre (15 BodyBat)
N. 1 Cyclette orizzontale (nuova) - N.1 Panca Scott (TecnoGym)
N.2 Lat Machine (Panatta) - N. 1 Calf in piedi e seduto (Panatta) - N.1 Dorsal/Machine New Form -
N.15 Panche Otizz - inclinate-declinat (Panatta —Tecno Gym — New Form)
N.1 Cavi incrociati (Panatta) - N.3 Rastrellierie dischi (kg 400 totale)
N.4 Rastrelliere manubri da kg2 a kg42 (Tecno Gym Panatta) N.1 Rastrelliera bilancieri

N.1 Multipower (New Form) - N.1 Addominal (Tecno Gym) - N.2 Pectoral Machine (Panatta)

N.1 Leg Curl - N.1 Glutis Machine - N.2 Leg Extension - N. 1 Pressa Motorizzata (TecnoGym)
N.1 Tappeto Cardio-Fitness (New Form) - N.1 Vogatore (New Form)
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Palestra vende per cessata attivita - Attrezzi anche singolarmente:
Per informazioni 393.12.51.965
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CAVA DE’ TIRRENI Via Alcide De Gasperi, 3 - Info 089 345665

Alimenti biologici
Fitoterapia
Cosmesi naturale

%

Via Matteo Della Corte, 5 - Cava
(trav. Via Marconi direzione Magistrale)
Tel. 089.445.248 - www.bioebio.net

Tburate Joam Sochin Cava
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presso CostaGym - Via P. Santoriello
Pregiato di Cava de’ Tirreni
Info 347.2993536 ¢ 346.2161350

L’Ayurveda anche
a Cava

L’Ayurveda ¢ una scienza medica antica,una
filosofia,una disciplina di vita, la cui importanza
terapeutica ¢ ufficialmente riconosciuta anche
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, oltre
che nell’ambito della ricerca scientifica moderna.
L’Ayurveda ¢ “Medicina Naturale”’una Medicina
Olistica i cui rimedi sono costituiti da miscele di
sostanze reperibili in natura lavorate con sistemi
rigidamente esenti da operazioni di sintesi chimica.
In India c’¢ una tradizione medico-erboristica
risalente a migliaia di anni fa che ha permesso di
accumulare una immensa esperienza essendo
probabilmente il sistema di medicina naturale tra
i piu efficaci esistenti. I “Primum non nocere” di
Ippocratica memoria, non ¢ sufficiente. Se una
Medicina non fa male, ma neanche cura, in realta
danneggia il paziente, perché gli fa perdere tempo
prezioso mentre il male avanza. L’ Ayurveda ha
una risposta in tempo reale per i problemi della
salute. E, come tipo di terapia ha ben poco di
alternativo e non potrebbe essere altrimenti, dato
che fino a pochi decenni fa ¢ stata I’unica forma
di medicina per un intero continente (I’ India), la
cui popolazione ¢ ben lungi dall’essere estinta.

Il Dr.Sebastiano Lisciani, Medico chirurgo dal
1986 si dedica per due anni alla fitoterapia. Nel
1990 conosce il Dott. Naram e si reca in India dove
compie studi sull’ Ayurveda e si specializza nella
lettura del polso presso la clinica del Dott. Naram.
Lisciani pratica 1’ Ayurveda in Italia con successo
visitando pazienti a Bologna, Roma, Milano,
Palermo e Modena . Cava ospita il dottor Lisciani
presso Bio & Bio in via Matteo Della Corte, 5.
Per informazioni: 089-445248 .info@bio.net.
Il prossimo appuntamento a Cava con il Dr.
Sebastiano Lisciani ¢ il 18 aprile.

Tra le tanta attivita agonistiche e promozionali il
“Karate Team Sochin Cava” ancora una volta
stupisce per la sua organizzazione e capacita di
rinnovarsi e oggi da’ una motivazione in piu ai
suoi impegni futuri, infatti il Karate Team Sochin
Cava ¢ una palestra a tutti gli effetti riconosciuta
dal CONI e dalla federazione arti marziali
FIJLKAM.
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Alberto Alessandro
348.5705239 339.3552619
Via Corradino Biagi, 31

(adiacente Villa Alba) - Cava de’ Tirreni

Senatore

ARREDAMENTI

di Gennaro Senatore & C. s.a.s.

Via G. Vitale, 40

Santa Lucia |
Cava de’ Tirreni
Tel. 089.461592




